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班 迪 达 苯 者 简介 


Ovadacariya Sayadaw 


Bhadanta Panditabhivamsa 


到 


班 迪 达 尊 者 (Sayaidaw U Pandita) 于 1921 年 7 月 28 日 出 生 在 永盛 镇 (Insein) 塔 达 迦 勒 村 (Tadagale)( 今 属 仰 光 省 ) ， 
父亲 是 乌 . 佩 (U Pe)， 母 亲 是 多 : 威 苏 (Daw Chit SU)。 


自 七 岁 起 便 在 欧 内 村 (Ohne) 德 奇 那 庸 寺 (Dekkhinayone) 的 乌 . 查 哥 拉 长 考 (Sayadaw U Zagara) 座 下 ， 接 受 佛 教 教 
育 ， 之 后 通过 了 佛 典 口 考 的 初级 考 与 中 级 考 。 


十 二 岁 时 ， 尊 者 在 欧 内 村 出 家 ， 进 入 僧 团 受 戒 成 为 沙 浆 ， 学 习 基 本 的 三 藏 佛 典 与 《 摄 阿 毗 达 摩 义 论 》。 十 八 岁 
时 通过 了 在 马 哈 车 提 寺 (Mahabodhi) 举 办 的 高 级 考 。 


二 十 岁 时 ， 尊 者 从 马 哈 车 提 寺 的 马 哈 车 提 长 者 ， 受 具足 戒 。1948 年 ， 他 在 柴 卡 桑 . 雪 进 寺 (Kyaikkasan 
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Shwekyin) 研 习 经 教 ， 并 通过 了 由 追 迪 阳 卡 那 协 会 (Zediyankana Associaton) 所 举办 的 高 级 考 与 特级 考 。1951 年 
至 1952 年 之 间 ， 尊 者 分 别 通 过 了 政府 与 追 迪 阳 卡 那 协会 举办 的 法 阿 阔 黎 考试 。 


1950 年 ， 禅 师 首次 在 马 哈 希 大 长 老 的 教导 之 下 修 习 由 汛 舍 那 。 他 直接 的 禅 修 老师 是 阿 辛 . 维 恰 拉 法 师 。 同 年 ， 
他 开始 在 新 建 的 帕 提 亚 提 雪 进 柴 卡 桑 寺 担任 佛法 教师 。1954 年 ， 尊 者 以 巴 利 校 审 员 的 身份 ， 参 与 了 第 六 次 佛教 
焦 疆 
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1955 年 ， 尊 者 舍弃 教 职 全 心 投 入 密集 禅 修 ， 之 后 受 马 哈 希 尊 者 之 命 ， 在 仰 光 马 哈 希 禅 修 中 心服 务 。1959 年 1 
月 ， 尊 者 陪同 马 哈 希 尊 者 到 斯 里 兰 卡 弘 法 ， 并 在 斯 里 兰 卡 住 了 三 年 。 


从 斯 里 兰 卡 回来 后 ， 尊 者 曾 在 仰 光 、 毛 淡 棉 以 及 瓦 城 的 马 哈 希 禅 修 中 心 担 任 禅 修 指导 老师 ， 教 导 过 数 以 万 计 的 
比丘 、 戒 女 、 在 家 居士 以 及 上 王位 的 外 国 禅 修 者 。 


分 
1982 年 马 哈 希 尊 者 去 世 后 ， 尊 者 接任 为 仰 光 马 哈 希 禅 修 中心 的 首席 戒 师 。 享 
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1984 年 ， 尊 者 首次 经 英国 到 访 美国 ， 在 麻 萨 诸 塞 州 巴尔 市 带领 了 为 期 三 个 月 的 密集 禅 修 并 声名 大 振 。 西 方 马 哈 
希 禅 修 系 统 内 的 许多 资深 者 师 都 曾 在 那 次 或 随后 的 密集 禅 修 中 得 到 过 班 迪 达 尊 者 的 指导 。 尊 者 之 后 又 到 马 来 西 
亚 槟 城 带领 六 周 的 密集 禅 修 ， 并 于 1985 年 在 尼泊尔 、 澳 洲 分 别 指导 了 为 期 六 周 与 四 周 的 密集 禅 修 。 

1986 年 及 1988 年 ， 尊 者 先后 到 访 美国 的 夏威夷 和 加 州 犹 卡 以 及 澳洲 指导 密集 禅 修 。 


1991 年 ， 尊 者 在 仰 光 创 办 了 班 迪 达 禅 修 中 心 ， 之 后 在 缅甸 、 尼 泊 尔 、 澳 大 利 亚 、 英 国 和 美国 等 国家 还 成 立 了 众 
多 禅 修 中心 。 


班 迪 达 尊 者 以 持 戒 精 严 、 严 格 教学 和 教导 学 生 勇 猛 精 进 禅 修 而 闻名 ， 是 位 杰出 的 禅 修 大 师 ， 为 弘扬 佛法 贡献 了 
毕生 精力 ， 直 到 2005 年 仍 在 带领 密集 祥 修 。 尊 者 晚年 住 在 班 迪 达 禅 修 中 心 ， 于 2016 年 4 月 16 日 长 圆 京 。 
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本 条 目 发 布 于 2017 年 10 月 12 日 [http:Wwww.nanchuanfofa.com/bandidazunzhejianjie/] 。 属 于 2. 班 迪 达 尊 者 


分 类 。 作 者 是 brahmavihara。 
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